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متن پرسش

با سلام خدمت استاد بزرگوار: ما در روایات داریم که زندگی مومن در دنیا سختی و ناراحنی و رنج دارد

و در قرآن خداوند می فرماید ما انسان را در رنج و عذاب آفریده ایم و از طرف دیگر در روانشناسی می

گویند انسان باید آرام و ریلکس و بدون اضطراب و ناراحتی زندگی کند این تعارض چگونه است؟ با

تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: با سختیها درگیرشدن و انسان روحیهای داشته باشد که از سختیها فرار

نکند موجب ظهور استعدادی میشود که دیگر سختیها او را به اضطراب و ناراحتی نمیرساند و در

این رابطه خداوند فرمود: «إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْراً» در دل هر سختی آسانی هست. و از طرفی اگر انسان با

روحیهی ایمانی و به حکم وظیفه با سختیها برخورد کرد، به جایی میرسد که قرآن در این رابطه

هِ لا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ یَحْزَنُونَ» بدانید که دوستان خدا را نه خوفی از میفرماید «أَلا إِنَّ أَوْلِیاءَ اللَّ

آینده هست و نه حزنی از گذشته. موفق باشید


