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متن پرسش

با عرض سلام برای اینکه در عبادات و زندگی دچار عادت نشویم چه باید بکنیم ممنون

متن پاسخ

علیکم السلام، باسمه تعالی اکثر آنچه به عنوان عادت گفته میشود، بیشتر ملکات است. نهایتاً سعی

کنید خشم و کینه و حرص و حسد را از خود دور کنید و با حضور قلب بیشتر در صحنهی عبادات حاضر

شوید. (جزوهی شرح دستورالعمل آیتاالله بهجت«رحمةااللهعلیه» بر روی سایت هست مطالعه کنید).
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