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متن پرسش

سلام علیکم در بحث ورزش در کتاب جوان و انتخاب بزرگ سوالاتی برام پیش اومده که مطرح میکنم.

1. ارتباط کنترل بر بدن در مورد زنده و مرده با نتیجه ای که میگیرید مشخص نیست. یعنی چون ما

زنده ایم کنترل ما بیشتر از مرده است لذا زنده تر بودن یعنی کنترل بیشتر. چطور همچین رابطه ای

شکل میگیره؟ 2. بر فرض قبول وجود ارتباط، منظورتون از زنده بودن چیه؟ یعنی شخصی مثل

هاوکینگ که هیچ کنترلی بر بدن خودش نداره زنده تر از خیلیا نیست؟ 3. ارتباط ورزش با کنترل بر

بدن مشخص نیست. به عبارتی چرا ورزش رو بهترین وسیله برای کنترل بر بدن میدونید؟ جایگاه روزه

و مشابهات اون چیه؟ ممنون

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: 1- نفس انسان یک حقیقت دارای شدت و ضعف است، مثل نور. و لذا اگر

تعلق آن به بدن کم شود از جهت حیات شدت بیشتری پیدا میکند 2- هرکس به اندازهای که بر بدن

خود و امیال خود حاکم باشد، به همان اندازه زندهتر است بهخصوص وقتی بر اساس احکام الهی بر

امیال خود حاکم باشد 3- این قسمت در کتاب عرض شده دوباره مطالعه فرماد. در ضمن کتاب «ده

نکته در معرفت نفس» همراه با شرح صوتی آن در این رابطه نکات خوبی را در اختیار شما میگذارد.
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