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متن پرسش

سلام علیکم: آیا زمانی می آید که انسان از حالت قبض رها شود و در بسط باشد؟ آیا راهی هست که

کمک شود تا از حالت قبض بیرون بیام؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: حتماً پس از مدتی بسط به سراغتان میآید. راهکار در راضیشدن به

ةً» شامل تُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ، ارْجِعی إِلى رَبِّکِ راضِیَةً مَرْضِیَّ رضایت الهی است تا خطاب آیهی «یا أَیَّ

شما نیز بشود. إنشاءاالله. موفق باشید  


