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متن پرسش

سلام: در کتاب جوان و انتخاب بزرگ موضوعی با این مضمون که کسی که جهت گیری الهی دارد و

ورزش می کند و به اندازه غذا می خورد به همان اندازه که به خدا نزدیک می شود دارای قدرت می

شود. در حدیث قدسی هم داریم که خدا می گوید اگر به من روی آورید قدرت خودم را به شما می

دهم و حضرت علی (ع) هم به عنوان یک معصوم که مجسمه ی کمالات انسان است، قدرت بدنی در

ایشان به عنوان کمال وجود دارد. آیا رسیدن به این قدرت بدنی برای ما هم ممکن است؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: اولیاء الهی قدرت خود را از خدا میگیرند و سعی میکنند با غذای محدود و

ورزش مناسب و اخلاق حسنه زمینهی تجلی قدرت الهی را در خود فراهم کنند. شما هم به اندازهای که

توحید خود را تقویت کنید و زمینهی تجلی  قدرت الهی را در خود فراهم نماد إنشاءاالله نتیجه

میگیرید. عمده «توحید» و «معرفت قلبی» به خدا است. موفق باشید


