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متن پرسش

سلام: امسال کنکور دارم، امتحان راهنما و رانندگی دارم خیلی هم بابت این کارها و ریزه کاری هایش

اضطراب دارم. کتاب هایی كه در این جور مواقع توصیه می کنید خوانده ام اما وقتی یک کتاب یا

سخنرانی از شما گوش می دهم یا می خوانم تا چند ساعت حال خوبی دارم اما دوباره روز از نو روزی از

نو نتیجه لازم از عبادات مثل در صحنه آوردن قلب را هم نمی گیرم. چه کار کنم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: نباید به جهت این نوع اضطرابها صحنه را ترک کنید، پس از مدتی متوجه

میشوید این اضطرابها بیجا بود و باید از اول به خدا توکل میکردید. موفق باشید


