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متن پرسش

سلام: «نفس اماره» و «نفس ناطقه» و «نفس مطمئنه» و «روح» و «من» این ها چه فرقی دارند؟ بر

اساس سوال 11460 مربوط به قدرت نفس ناطقه برای رسیدن به قدرت حضرت علی (ع) یک کتاب

برای آشنایی با نفس و راه بالفعل کردن قدرت هایش لطفا معرفی فرماد؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: 1- نفس ناطقه همان حقیقت انسان است که حال یا ما آن حقیقت را

وء میشود و یا آن نفس را در ذیل ارَةٌ بِالسُّ گرفتار میلهای بد میکنیم در آن حال آن نفس، نفس أَمَّ

اعتماد به خدا قرار میدهیم، که میشود نفس مطمئنه. و در فارسی عموماً وقتی میگویند «روح»،

منظور همان نفس ناطقه است و این غیر از روح به معنای مقام فوق ملائکه و یا روح الأمین است. 2-

 ابتدا کتاب «ده نکته در معرفت نفس» را با شرح صوتی آن دنبال کنید، سپس کتاب «خویشتن

پنهان» را و در آخر کتاب «معرفتِ نفس و حشر» را. موفق باشید


