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متن پرسش

سلام خدمت آقای طاهر زاده: لطفا بفرماد با چه ریاضت هایی می توان تجرد روح را شدیدتر نمود و

آیا سن و سال هم در انجام ریاضت ها دخیل است؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: رعایت حرام و حلال الهی با رویکرد آزادشدن روح از حاکمیت بدن. موفق

باشید


