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متن پرسش

با سلام: لطفا کتابهایی را که می توانند در زمینه مراقبه کمکمان نمایند که دارای تمرینات لازم باشند

معرفی بفرماد.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: مراقبه یک رویکرد است جهت حضور در محضر حق و لذا بیشتر باید نظر

خود را به صورت قلبی در فضای «قرب وریدی» به حضرت حق انداخت. با اینهمه کتاب «لب اللباب»

از علامه طباطبایی و کتاب «سیر و سلوک» منسوب به بحرالعلوم که آیت االله طهرانی شرح کردهاند و

کتاب «لقاء االله» از آیت االله ملکی تبریزی و کتاب «معرفتالنفس و الحشر» در این مورد خوب است،

مشروط بر آنکه از کتاب رویکرد تذکرپذیری داشته باشید. موفق باشید


