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متن پرسش

باسمه تعالی با سلام و عرض احترام خدمت استاد: موضوع پایان نامه ارشد حقیر پیرامون راهکار های

تاثیر گذاری ظاهر انسان اعم از رفتار، محیط، مزاج و طبع بدنی انسان بر باطن او (ایجاد، تقویت یا

ترمیم شاکله اخلاقی) اوست. این بحث ابتداً نیازمند تبن مبانی ای است. اینکه چه فرایندی در نفس

انسانی اتفاق می افتد که تغر ظاهر انسان با بکارگیری راهکارهایی چون تلقین قولی و فعلی، تکلف و

واداشت نفس، تحمیل بر نفس، تکرار، مراقبه، تغر موقعیت و... در ترمیم یا تقویت یا ایجاد شاکله

اخلاقی (ملکات) موثر واقع می شود؟ اصولا چه خصیصه ای در نفس آدمی این تاثیر و تاثر بین ظاهر

و باطن را رقم می زند؟ از استاد محترم تقاضا دارم با نورانیت فکر و قلب خویش حقیر را در این تبن

با ارجاعات علمی خویش چون گذشته ممنون بذل خویش فرمایند.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: این کار که میخواهید انجام دهید کار بسیار خوبی است، زیرا باید معدّات

را در نفس بررسی کنید و جایگاه حقیقی نفس را با جایگاه عواملی که زمینه برای نفس است تبن

نماد. باید دست و آستین را بالا بزنید و مجموعهای از کتابهایی که مربوط به معرفت نفس است

مطالعه کنید تا آنجایی که به قول مرحوم قیصری در شرح فصوصالحکم در فصّ یوسفی میگوید:

زیبایی ظاهری حضرت یوسف«علیهالسلام» ریشه در خیال زلال آن حضرت دارد، خیالی که آنقدر

لطیف بود که آنچه را در خواب دید پس از سالها آن را یافت. موفق باشید  


