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متن پرسش

با سلام و احترام خدمت استاد عزیز و گرامی من در حین اقامه نماز خیلی حواسم به اطرافم (و مشغله

های روزمره ) است ، هرچقدر سعی میکنم به معانی آن توجه بکنم و اینکه در مقابل پرودگار عالمیان

ایستاده ام و باید خضوع و خشوع داشته باشم ، خیلی سریع دوباره از این حالت خارج میشم .

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیک السلام: جزوهی روش سلوکی حضرت آیتاالله بهجت«رحمةااللهعلیه» کمک میکند.
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