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متن پرسش

سلام: به شدت دچار وسواس فکری و توهمات هستم. در نماز حضور قلب ندارم. راه درمان چیه؟ لطفا

راهنمایی کنید. سوال دوم اینکه اگه بخوام یه استاد اخلاق داشته باشم و با یک عارف در تماس باشم

باید چی کار کنم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: راهکارهای مفصلی بر روی سایتها در مورد رفع وسواس فکری هست.

ببینید {کدام} مطابق روحیه و شخصیت خودتان برای شما کارساز است. فکر میکنم کتاب «ادب خیال

و عقل و قلب» در این راستا به شما کمک کند. و در مورد استاد اخلاق، جزوهی «روش سلوکی آیت االله

بهجت» نکاتی جهت راهنماییهای لازم در اختیار شما میگذارد. به قسمت جزوات سایت رجوع

فرماد. موفق باشید


