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متن پرسش

ستاد عزیز، سلام علیکم: به توصیه حضرتعالی برای تداوم حضور قلب در نماز تلاش می کنم خود را در

محضر امام عصر (عج) و پشت سر ایشان تصور کنم و از ملک قابض در خواست کمک دارم اما مجددا

اوهام و خیالات حمله ور می شوند. آیا مداومت در این روش مفید است. البته احساس می کنم این

روش بیشتر از توجه به معانی کلمات و عبارات و یا تلاش در جهت حفظ حضور کمک می کند.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: سخن خوبی است. عنایت داشته باشید بنا نیست خیالات سراغ ما نیاید،

بلکه بنا است بتوانیم از خیالات جزئی عبور کنیم و با خیالات قویتری روبهرو شویم. گفت: «ز آبِ خُرد،

ماهی خرد خیزد / نهنگ آن بِه که در دریا ستیزد». موفق باشید


