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متن پرسش

سلام: چند وقتیست یک فکر مزاحم بنده را آزار می دهد و با اینکه می دانم این فکر بیهوده و بی معنا

و توهم است اما نمی توانم عقلا برای دور کردن آن جوابی پیدا کنم. لطفا به بنده کمک کنید و پاسخ

عقلانی به این فکر و شبهه و توهم مزاحم را برای بنده بیان کنید. این فکر بنده را آزار می دهد که نکند

ما در ذهن شخص دیگری هستیم و ما فکر و خیالات شخصی دیگر هستیم و به اصطلاح شخصی

دیگر ما را در تخیل خود ایجاد کرده. لطفا برای رهایی از این فکر و رد این فکر به بنده جواب عقلانی

بدهید که با قدرت عقل بتوانم این توهم را از خودم دور کنم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: فکر مزاحم را تنها با بیمحلی باید از خود دور کنید. بنا به فرمایش آیت االله

بهجت؛ آمدن افکارِ مزاحم به عهدهی ما نیست، ولی دنبالنکردنِ آن به عهدهی ما است. با تفکر و تدبرّ

در امور معرفتی خود به خود چنین اوهامی، ابتدا ضعیف و سپس از بین میرود. مطالعهی کتاب

«آشتی با خدا» و «ادب خیال و عقل و قلب» راهگشا خواهند بود إنشاءاالله. موفق باشید


