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متن پرسش

با سلام و درود: برای درمان اختلالات روحی و روانی از جمله وسواس و افسردگی آیا باید حتما به

روانشناس یا مشاور مراجع کرد یا به اساتید عرفان و اخلاق هم می توان مراجعه کزد؟ رشته ام مشاوره

است. آیا مشاوره دادن فقط منحصر به تحصیل کنندگان رشته مشاوره است و اساتید اخلاق اجازه

مشاوره در امور مشاوره ازدواج و تربیت کودک و... را ندارند؟

متن پاسخ

 باسمه تعالی: سلام علیکم: هرکس ابعاد مختلف روح انسان را بیشتر بشناسد با احاطهی کاملتری

میتواند به انسانها مشاوره دهد ولی چون امروزه انسانها به جهت تکنولوژیهای پرشتاب، خیالات

آشفتهای پیدا کردهاند، رشتهی مشاوره در این حوزه مطابق آزمونها و خطا، راهکارهایی را یافته است.

ولی از آن جهت که این علم یک علم تجربی است و ابعاد قلبی و باطنی انسان در دسترس علوم تجربی

نیست، این موارد را باید به اهلش واگذار کرد. موفق باشید


