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متن پرسش

سلام علیکم.1 - ایات مسخرات چه ایاتی هستند و برای در اختیار قرار دادن وجودمان به این ایات

تعداد یا روزهای مشخصی باید در صحنه باشد؟ ایا در دفع خطورات و صورت گری گذشته مفید است؟

2 – اینکه میفرماد ذکر یونسیه تا مومنین است ایا برای ذکر در سجده هم باید تا مومنین بگوم یا

تا ظالمین کافیست؟3 - با چه افقی باید بگوم و در سیر مطالعاتی تا کجا باید پیش رفته باشیم تا

اجازه انجامش را بدهید؟ واز ان ذکر چه انتظاراتی میتوان داشت؟ 4 - عموما سالکان غیر از این ذکر با

چه عبادت بدنی و ذکری باید مانوس باشند؟

متن پاسخ

ب باسمه تعالی: سلام علیکم: آیات مسخرات عبارتند از آیات 54 تا آخر آیهی 56 سورهی اعراف، که

قرائت آن هر روز موجب دفع وساوس شیطانی و خطورات وَهمی میشود. 2- برای سجده تا «کنت من

الظالمین» خوب است 3- باید خود را همچون حضرت یونس«علیهالسلام» تنهای تنها در دلِ دریا و در

شکم ماهی احساس کرد که هیچ وسیلهی نجاتی جز خدا در صحنه نیست و از آن جهت که آخر آیه

میفرماید: «و کذلک ننجی المؤمنین» امیدواری جهت نجات از مشکلات را میتوان در این ذکر در خود

ایجاد کرد 4- ذکر «آیت الکرسی» و «لا إله الاّ االله» و صلوات و سورهی «قل هواالله احد» و انس با قرآن

و از همه مهمتر؛ تقویت نگاه توحیدی همه مؤثر است. موفق باشید


