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متن پرسش

بسم االله الرحمن الرحیم سلام استاد گرامی مدتی است که به لطف خدا شروع کردم به خواندن نماز با

توجه و گاهی هم نماز نافله اما از وقتی این برنامه رو دارم نسبت به نماز این حس رو پیدا کردم که

وقتی وقت نماز می رسه به سختی نمازم رو می خونم و می گم که وای باز هم باید نماز بخونم یک

جوری برام تمرکز داشتن سخته و این باعث می شه این حس رو پیدا بکنم یا در وقت سحر موقع نماز

خواندن فکرهایی مثل این که هر لحظه ممکنه جن یا شیطان در پشت سرم ظاهر بشه باعث ترس در

من و عدم تمرکز در نماز می شه و می ترسم که این مسائل مانع ادامه ی برنامه ام بشه ممنون می شم

راهنمایی بفرماد

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیک السلام: بدون آنکه به خود فشار بیاورید آنچه تکلیف است را انجام دهید بقیه را

به عهدهی خدا بگذارید. آن حالت وَهمی هم که در مورد نماز شبتان پیش میآید اگر نماز را ادامه

دهید إنشاءاالله رفع میشود ولی دلواپس نباشید که چرا آن حالت وهمی موجب عدم تمرکز میشود.

همان عزم اولیهای که در اقامهی نماز شب دارید و بر اساس آن شروع میکنید، کارساز است. موفق

باشید


