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متن پرسش

سلام: 1. کسی که در امور هولناک خیلی می ترسد و نمی داند چه واکنشی در آن لحظه از خود نشان

دهد باید چه کند؟ کلا برای از بین بردن ترس و شجاع بودن چه کار باید کرد؟ 2. آیا ذکر حوقله موثر

است.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: ایمان به سنن الهی، وَهم را از جایگاه اصیل خود در عقل و روان ما

میزداید. در این رابطه اذکاری که حضور حضرت حق را در مقابل این اوهام به صحنه میآورد، از جمله

ذکر «لا حول و لا قوة الاّ باالله» خوب است. موفق باشید


