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متن پرسش

سلام: استاد بنده سوالی در زمینه ی معرفت نفس دارم. در مبحث معرفت نفس و این که «من» جسم

نیست، بنده تا اونجایی که «من» اجزای بدن نیست به جز مغز موافقم اما به مغز که می رسیم یه کم

مشکل دارم. به نظر میرسه من درون سرم و پشت چشم ها قرار دارم. در عرفان بودایی ظاهرا اعتقاد

دارند «من» حاصل فکر است و منی وجود ندارد بلکه من مجموعه ای از خاطرات و افکار است و در

نتیجه من توهمی است که به وجود آمده و ما فقط آگاهی هستیم، یعنی فقط مشاهده وجود دارد و

مشاهده گری وجود ندارد. می خواستم نظر شما را در این مورد بدانم. با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: وقتی ما در خواب بدون این بدن، خود را حسّ میکنیم و وقتی ما قوای

خود مثل بینایی و شنوایی را حسّ میکنیم، آیا خبر از آن نمیدهد که یک موجودی هست که بدون

این بدن خودش نزد خودش میباشد؟! موفق باشید


