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متن پرسش

منظور از معرفت نفس، خواندن علم النفس فلسفی است؟ و یا تفکر در نفس و یافتن عیوب خود و

برطرف کردن این عیوب (اخلاق)؟ و اگر منظور معرفت شهودی و حضوری نفس است پس علم النفس

فلسفی و اخلاقی چه فایدهای دارد؟ تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: معرفت نفس علمی است بین عرفان و فلسفه و راهی است برای فهم نفس

از آن جهت که نفس مجرد است و عامل درک قواعد مجردات در عالم هستی است. موفق باشید


