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متن پرسش

با سلام و خسته نباشید: استفاده از قوه خیال برای آرامش نفس، آیا باعث کند شدن مسیر سلوک می

شود؟ مثلا اموری مانند نقاشی کردن طبیعت و یا گوش کردن به موسیقی هایی با ریتم طبیعت که

گاهی برای آرامش توصیه می شوند، با توجه به اینکه به وهم مجال بیشتری برای ورود به زندگی

انسان می دهند، آیا باعث اخلال در مسیر سلوک است یا می شود در حیات دنیا از آن گاهی کمک

گرفت؟ با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: ظاهراً اینطور است که میفرماد. ولی نباید چندان هم به خود

سختگیری کرد که زندگی برایمان سخت و تنگ شود. بالاخره خداوند، رخصتهایی داده است. موفق

باشید


