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متن پرسش

سلام استاد وقتتون بخیر و خسته نباشید: امیدوارم حالتون خوب باشه و از خدا سلامتی و طول عمر

براتون مسالت دارم. استاد چه راهکاری وجود داره برای دائم الحضور بودن؟ چیکار کنیم که مراقبه

همیشگی داشته باشیم و دچار غفلت نشیم؟ تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: وقتی به مرور، غیرِ حق را به چیزی نگیریم. از آن طرف، حضرت حق، ماوراء

حجابها بر قلب انسان تجلی خواهد کرد و به مرور این حضور برای انسان بیشتر میشود و این، رازِ

شدتبخشیدن به حضور قلب است. موفق باشید   


