
ذکر یونسیه

شماره پرسش: ۱۶۹۹۲

تاریخ ارسال پرسش: ۰۲:۰۹:۳۷ ۱۳۹۵/۵/۱۵

متن پرسش

سلام: 1. ذکر یونسیه به تعداد 400 بار رو میشه تو طول روز تقسیم کرد یا یک جا باید گفته بشه

همچنین این تعداد باید در سجده گفته بشه یا در غیر سجده هم میشه گفته بشه؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بهترین حالت برای ذکر یونسیه در سجده است و در هر حال باید زمانی و

مکانی را برای آن خالی کرد تا حالت روزمرّگی پیش نیاید. موفق باشید


