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متن پرسش

به نام خدا: با سلام خدمت استاد عزیزمان با توجه به داستانی که از صدر اسلام نقل شده که جوانی

لباس خود را در آورده بود و بدن خود را به ریگ های داغ می مالید و می گفت ای نفس بچش و

ظاهرا پیامبر هم کار ایشان را رد نفرمودند حال می خواستم بدانم اگر کسی هر کاری می کند زورش به

نفسش نمی رسد می تواند برای جلوگیری از گناه یا تنبیه پس از گناه خود را بزند تا جایی که حتی

قرمز یا کبود شود؟ با تشکر و التماس دعا

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: این یک امر شخصی است و موضوعی است ماوراء مباحث فقهی. به همین

جهت در حرکاتِ بعضی از عرفا چنین ریاضتهایی دیده میشود، ولی کسی نمیتواند آن را برای بقیه

توصیه کند. موفق باشید


