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متن پرسش

با سلام خدمت استاد عزیز: نظرتان در مورد متن زیر چیست؟ و طریقه برخورد صحیح با این امر (قوه

ی شهویه) چگونه باید باشد؟ لطفا کمی شرح دهید. تهيیج قواي شهوي تضعيف قواي روحاني خواهد

بود؛ ولو به صورت حلال. حرام كه تكليفش جداست. زياد پرداختن به مسائل شهویِ حلال و اسير آن

شدن طبيعتًا عوارض و عواقب بعدي دارد؛ از جمله ضعف قواي روحي و ضعف استعدادها. اشتغال

ف است، توجهات را از بین مي برد. خيلي افراد در بیش از حد به اموري كه حرام نيست اما مضعِّ

مرحله حساسي از توجهات قرار مي گيرند اما با پرداختنِ بی حساب و کتاب به شهوات حلال ضعیف

می شوند و نمي دانند چرا ضعيف شدند و لطمه خوردند. با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: افراط در هر کاری بد است ولی سیرهی معصومین و سخنانشان حکایت از

آن دارد که با لذّاتِ حلال، شوقِ عبادت را مدّ نظر دارند. امام صادق (عليه السلام) مى فرمايند: «إِنَّ فِي

ةٍ دٍ لِمَعَادٍ، أَوْ لَذَّ ةٍ لِمَعَاشٍ، أَوْ تَزَوُّ حِكْمَةِ آلِ دَاوُدَ يَنْبَغِي لِلْمُسْلِمِ الْعَاقِلِ أَنْ لاَ يُرَى ظَاعِناً إِلاَّ فِي ثَلاَثٍ؛ مَرَمَّ

هِ مٍ، وَ يَنْبَغِي لِلْمُسْلِمِ الْعَاقِلِ أَنْ يَكُونَ لَهُ سَاعَةٌ يُفْضِي بِهَا إِلَى عَمَلِهِ فِيمَا بَيْنَهُ وَ بَيْنَ اللَّ فِي غَيْرِ ذَاتِ مُحَرَّ

عَزَّ وَ جَلَ وَ سَاعَةٌ يُلاَقِي إِخْوَانَهُ الَّذِينَ يُفَاوِضُهُمْ وَ يُفَاوِضُونَهُ فِي أَمْرِ آخِرَتِهِ، وَ سَاعَةٌ يُخَلِّي بَيْنَ نَفْسِهِ وَ

اعَتَيْنِ».[1] در حكمت آل داود چنين است كه شايسته مٍ، فَإِنَّهَا عَوْنٌ عَلَى تِلْكَ السَّ اتِهَا فِي غَيْرِ مُحَرَّ لَذَّ

است مسلمانِ عاقل، زمانى از روزِ خود را براى كارهائى كه بين او و خداوند انجام مى گيرد، اختصاص

دهد، و زمانى ديگر برادران ايمانى خود را كه با همديگر در امر آخرت مشاركت دارند ملاقات كند، و

زمانى نفس خود را با لذائذ و مشتهياتش كه گناه نباشد آزاد بگذارد. زيرا اين زمان؛ آدمى را در انجام

وظائف دو امر ديگرش كمك مى كند. حرف بنده توجه به نكته ى آخر است كه مى فرمايند؛ لذت با

محرم خود روحيه ى عبادت و ارتباط با مؤمنين را رشد مى دهد و از انحراف ساير ابعاد انسان

جلوگيرى مى كند. موفق باشید

 



[1] ( 1)- الكافى، ج 5، ص 87 ..


