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متن پرسش

با عرض سلام و خسته نباشید خدمت استاد عزیز: من چند وقتی هست که مباحث معرفت النفس

شما را دنبال می کنم شاید نزدیک به یک سال. با توجه به این نکته که نفس حاکم بر بدن است و

دستور میدهد من در برخی مواقع نماز صبحم قضا میشود یعنی بیدار میشود ولی بلند نمیشوم. و

حس میکنم که بدنم اطاعت نفس نمیکند یا اینکه شاید اطاعت میکند ولی این نفس است که

نمیخواهد بلند شود. وقتی هم که صبح شد متوجه کارم میشوم به هم میریزم و عصابم خورد

میشود و از دست خودم عصبانی هستم. با این وجود که تا شب یا تا وعده نماز بعدی حالم بد است

در بین این زمان نمیتوانم کاری بکنم معمولا با عصاب خوردی ساعت ها در رخت خواب افتاده ام و از

همین هم ناراحت هستم. و در چنین روز هایی معمولا به کلاس و درسم نمیرسم. لطفا کمک کنید که

از این مشکل رها شوم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: همچنانکه در کتاب «خویشتن پنهان» عرض شد؛ وقتی نفس گرفتار

پرحرفی و کینه و تعلقات دنیایی باشد، در تدبیر بدن ضعیف میگردد. موفق باشید


