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متن پرسش

سلام استاد عزیز: استاد همچنان که خود حضرتعالی در یکی از صوت های جلسات فرمودید که هنگام

نماز «مکروه» است که چشم را ببندیم، بلکه بایستی چشم را باز نگه داریم تا حضرت حق و تجلیلت

الهی را ببینیم لذا بنده سعی کردم این حکم را رعایت نمایم اما گاها جهت امتحان چه در نماز و غیر

نماز که چشمم را می بندم، بهتر حضور خدا را حس می کنم. اولا بفرماد این حس وهمی است یا

قلبی و حضوری؟ ثانیا خوب است که ما هنگام نماز چشم بسته نماز بخوانیم؟ در حالی که مکروه می

باشد!!

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بستگی به مراتب انسانها دارد. آری! در مراتبِ بالای سلوک، انسان بهتر

است که چشم خود را نبندد تا با نگاه قلبی و ماورای آنچه در مقابل چشمش هست، با حضرت ربّ

مرتبط شود ولی فرمودهاند در ابتدایِ راه و در میانهی آن، جهت تمرکز بیشتر، اشکال ندارد که چشم

خود را ببندد. و این ربطی به غلبهی وَهم ندارد. موفق باشید


