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متن پرسش

استاد سلام:جمله ی زیر از شماست:  «جوع» و «صوم» (گرسنگی و روزه داری) از آن نوع درمانهایی

است که بُعد را به قرب تبدیل می نماید، تا انسان از سنگ هایی که با پرخوری بر پاهای پرواز خود می

بندد نجات یابد. کانال تذکرة الاولیاء @tezkar اما سوالم اینه که بنده یک نوجوان هستم و مشغول

تحصیل در دبیرستان، خب به طبع نیاز به غذا دارم. گرسنگی رو میشه تحمل کرد اما وسوسه میشم

میگم باید بخورم تا بتونم درس بخونم و یکم توان جسیمیم افزایش پیدا کنه، مادرم هم همش میگه

بخور، الان من باید چیکار کنم؟ خودم هم تاثیر گرسنگی و سیری رو روی حالت های روحی خودم

دیدم! خیلی ممنونم. التماس دعا یا علی

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: اتفاقاً پرخوری توان جسمی و فکری انسان را کم میکند. خودتان در

تجربهی شخصی میتوانید بفهمید که چه اندازه خوردن برای شما کافی است تا نه گرفتار فشار

گرسنگی باشید و نه گرفتار سنگینیِ پرخوری. و إنشاءاالله پس از مدتی این حالت، ملکهی شما خواهد

شد. موفق باشید   


