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متن پرسش

با سلام: می خواستم راجع به حدیث نفس بدانم که آیا از شیطان است یا مشکل از نفس خودمان

است که اینطور زجر می کشیم؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: حدیث نفس میتواند ملکی یا شیطانی باشد. اگر در آن حالت نظر به

ربوبیت حق و عبودیت خود شویم، مَلَکی است و اگر ما را مشغول خود کند تا شیفتهی خود شویم،

شیطانی است و راه حل عبور از آن همان توصیهی آیت االله بهجت«رحمةااللهعلیه» است که فرمودند:

«آمدنش در اختیار شما نیست، ولی دنبالکردنش در اختیار شماست، سعی کنید آن را دنبال نکنید».
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