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متن پرسش

سلام استاد: وقتتون بخیر. امیدوارم شاد و سلامت باشین و در نگاه رحمت حق، همراه همیشگیتون

باشه، استاد بنده از بزرگترین آرزوهام اینه که دائم الحضور و دائم الذکر بشم که حتی اندازه نصف چشم

بر هم زدنی از خدا غافل نشم و مدام ذکر قلبی داشته باشم اما نمیشه و این موضوع منو نامید میکنه

میگم شاید لایق نیستم، نمیدونم چیکار کنم، این موضوع خیلی ذهنم رو درگیر کرده. دوس دارم توی

جمع و توی خلوت همه حواس و تمرکزم پیش خدا باشه اما هی ارتباط قطع و وصل میشه. خواهش

می کنم لطف کنین بگین بنده چیکار کنم که به این حال برسم و دوام داشته باشه. تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: به قول آیت االله بهجت این کار بدون مؤنه نمیشود. پیشنهاد بنده آن است

که کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» را که بر روی سایت هست، مطالعه فرماد تا آرامآرام راههای

مناسب آن نیت بسیار خوبتان برایتان گشوده شود. موفق باشید


