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متن پرسش

سلام استاد، خدا قوت: مطالبی که شما در مورد روزه و گرسنگی در صوت «روزه، دریچه ای به عالم

معنا» را گوش کردم. و شما طبق احادیث، از ارزش مندی و اثرگذاریهای مثبت بسیار گرسنگی در روح و

جسم گفتید. منتها از طبیبان سنتی، شنیده ام که گرسنگی کشیدن برای هر مزاجی مناسب نیست.

رابطه بین این احادیث با این تشخیص چیست؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: مسلّم روزه برای عموم افراد مهم است مگر آنکه طبق آیات قرآن عدهای

طاقت آن را نداشتهباشند که خداوند از طریق دیگری رحمت خود را برای آنها جاری خواهد کرد.
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