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متن پرسش

جناب استاد با عرض سلام و آرزوی سلامتی و توفیق روز افزون: بنده در زمینه طب سنتی ایران بطور

جدی و آکادمیک در حال مطالعه و دانش افزایی و تجربه هستم (هیات علمی دانشگاه در این رشته

می باشم) ولی متاسفانه اطلاعات زیادی در حوزه فلسفه و روانشناسی اسلامی و ... ندارم هرچند بسیار

علاقمندم. اخیرا" موضوعی که توجهم را بسیار جلب کرده بحث رابطه نفس و بدن و درمانهای نفسانی

است که توسط حکمای طب سنتی در بسیاری از موارد انجام می شده و از آنجا که بیماریهای جسمی

انسان ارتباط تنگاتنگی با مسائل روحی و روانی دارد قصد دارم در این زمینه مطالعه داشته باشم.

خواهشمندم بنده را راهنمایی و منابع مفید در این زمینه را معرفی بفرماد. با تشکر فراوان و التماس

دعا

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بحمداالله کتاب «ده نکته در معرفت نفس» همراه با شرح صوتی آن بر روی

سایت هست. کتاب را از قسمت «نوار نوشتارها» که بالای صفحهی اول هست و شرح را در همان نوار

در قسمت صوت بگیرید. و سپس کتاب «خویشتن پنهان» را که بر روی سایت هست، مطالعه فرماد

إنشاءاالله تا حدّی جواب مطلبتان را مییابید. موفق باشید


