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متن پرسش

با سلام خدمت استاد: ضمن تبریک حلولماه مبارک رمضان خواهشمند است در رابطه با نوشته ی زیر

بنده را راهنمایی بفرماد: در ماه های رمضان که چند سالی است در فصول گرم سال واقع می شود و

با توجه به موقعیت جغرافیایی کویری و گرم و خشک اصفهان روزه گرفتن برایم بسیار تلخ و آزار

دهنده شده و گرمی هوا مرا مجبور می کند از جهت روزه داری کاملا در خانه بمانم و درون خانه هم به

خاطر بوجود آمدن ضعف بدنی ناشی از روزه کاملا منفعل شده و قادر به انجام هیچ کار مفیدی حتی

مطالعه نیستم و کلا حس خوبی به روزه گرفتن در این هوای بسیار گرم این روزها ندارم و روزه داری

برایم تلخ شده و شیرینی سابق را ندارد اگر ممکن است در این رابطه راهنمایی بفرماد بلکه از این

ماه مبارک استفاده ی معنوی بیشتر در ضمن پیشبرد زندگی دنیوی داشته باشیم. با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: اگر با روزهداری، اختلالی در وضع سلامتی شما پیش نیاید، همین اندازه

عشق است که حضرت حق ببیند مانند مردهای دراز کشیدهاید، ولی تمرّد نمیکنید و همچنان در

اطاعت او صبر پیشه میکنید که گفت:

پردههای دیده را داروی صبر        

هم بسوزد هم بسازد شرح صدر

آینة دل چون شود صافی و پاک              

نقشها بینی برون از آب و خاک

هم ببینی نقش و هم نقاش را                   

فرش دولت را و هم فراش را

موفق باشید


