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متن پرسش

با سلام خدمت استاد گرامی: در جواب سوال شماره ۱۴۴۹ فرمودید: «مسلّم انسانها از چیزی که

برایشان مجهول است، مضطرب خواهند شد تا اینکه همین حالا انسان خود را در ابدیت خود حاضر

بیابد که با دنبالکردنِ مباحث معاد این حالت پیش میآید.» خوب حالا من که اوایل راه معرفت

نفس هستم بالاخره با این حالت که وصف کردم چطور کنار بیام آیا زیاد به یاد مرگ افتادن چه

اختیاری چه غیر اختیاری زیاده روی نیست؟ چون گاهی خوابم مختل می شود و روال زندگی مختل

می شود. آیا این مشکل برای من است یا در این مسیر برای دیگران هم هست و بالاخره مباحث معاد

را چطور با این حالت رد کرد؟ آیا گفته یاد مرگ دل را جلا می دهد بحث دیگریست و به نظر شما با

یاد مکرر خدا و تفکر در رحمانیت خدا می توان این حالت را اثر بخشید؟ امیدوارم که توضیح بیشتری

بدهید چون ابتدای راهم و می ترسم دچار القائات شیطان شوم. با تشکر از شما استاد عزیز که حوصله

نمودید. امیدوارم که وقت شما را تلف نکرده باشم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: باید با مشغولکردن ذهن به معارف الهی بهخصوص با معرفت نفس،

شخصیت خود را قوت ببخشید. برای شروع، مطالعهی کتاب «ادب خیال و عقل و قلب» را توصیه

میکنیم. موفق باشید


