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متن پرسش

سلام علیکم: در جواب برخی از سوالاتم حواله به مباحث معرفت نفس کردید شروع کردم ولی در

گامهای نخستین باز ماندم و آن استفاده شما از خواب به عنوان پشتوانه ای برای تمایز بین من و تن.

استاد اگر دقت کنید تن فقط دست و پا نیست و ما ارگانی به نام مغز هم داریم که تمامی ادراکات

تمام احساسات، درد، لذات و ... همه در آن صورت می گیرد. پس اگر بخواهیم بگوم که تن و من

جدای از هم اند باید حالتی را متصور شد که در آن ادراک من وجود داشته باشد ولی مغز فعالیتی

نداشته باشد تحقیقات علوم اعصاب نشان می دهد که در حالت خواب مغز فعال است و در حین

دیدن رویا قسمت مخصوص دیداری مغز که در قسمت پشت سر است شدیدا فعال است پس نمی

توان از خواب برای بحث من و تن استفاده کرد مگر اینکه شواهدی بیاورید که دانشمندان با اینکه

فعالیت مغز را به حداقل ممکن رسانده اند باز فرد ادراک من داشته است اگر شما چنین تحقیقاتی را

مشاهده کرده اید متذکر شوید تا مثل همیشه از شما مستفیض شویم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بنا شد چنین بحثهایی را تا آخر بروید تا سؤالاتتان برایتان حل شود زیرا با

یک «علم» روبروئید به نام «معرفت نفس» و نه یک خبر، به همین جهت در این رابطه به ما

فرمودهاند: «گر نپرسی زودتر کشفت شود / مرغ صبر از جمله پرّانتر بود» بعد از «ده نکته» و بعد از

مطالعهی کتاب «آشتی با خدا» و سپس در حین مطالعهی کتاب «خویشتن پنهان»، معارفِ ارزشمندی

نصیب شما میشود که البته چنین سؤالاتی نیز به راحتی حلّ خواهد شد. موفق باشید


