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متن پرسش

برای مراحل بالای تزکیه و کنترل قوه واهمه و خیال، انسان باید عزلت داشته باشه، به معنای اینکه در

ابتدا اموری که انسان رو متأثر میکنه ترک بشه، اما وقتی این سخن به مرحله ی عمل میرسه نقاط

مبهمی بوجود میاد که برای اون نقاط سوال داشتم خدمتتون. اول اینکه در طول روز بعد از انجام

کارهایی مثل مطالعه کردن و سخنرانی گوش دادن و ذکر گفتن و غیره، ساعاتی هست که حال مطالعه

و ذکر و سخنرانی نیست، از طرفی اموری که انسان رو متأثر میکنه باید ترک بشه، مثل تلوزیون دیدن

و تلگرام رفتن و بازی کردن و غیره... در این ساعات چه کاری باید کرد؟ و دوم اینکه هر کاری که انسان

رو متأثر میکنه و فکر رو مشغول میکنه به طور کامل یعنی چی؟ یعنی عکس دوران قبل رو دیدن هم

شامل میشه؟ و یا نوع پیراهن پوشیدن؟ و یا خیلی از مسائل عادی روزمره دیگه؟ لطفا اگر میشه به

طور کامل توضیح بدید، ممنون

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: 1- اُنس با رفقا، صلهی رحم، رفع حاجات خانواده و ورزش اموری است که در

کنار مطالعه و عبادت میتواند مفید باشد 2- در ابتدا باید از هرگونه عملی که سالک را از عالَمش خارج

میکند، خودداری شود ولی بعد از مدتی با وسعت بیشتری که پیش میآید این امور عادی، مُخلّ

سلوک نخواهد بود. موفق باشید


