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متن پرسش

با عرض سلام و خدا قوت خدمت جنابعالی: در بحث یوگا و ایجاد تمرکز بر روی شی خاصی فکر کنم

آنها از این قاعده استفاده می کنند که در حکمت متعالیه بیان می شود نفس به خودی خود به شی

مادی علم پیدا نمی کند بلکه از طریق حواس مستعد می شود با حقیقت مثالی یا عقلی آن شی مرتبط

شود و صورت و مفهوم لازم را اخذ کند یا انشاء نماید. در تمرکز بر اشیا فکر کنم زمینه اتصال بیشتر با

حقیقت مثالی آن شی پیدا می شود تا جایی که نفس را کم کم از انصراف و ساخت مفهوم مانع می

شویم تا اتصالش به ملکوت شی شدیدتر شود و کم کم حقیقت مثالی آن برای ما مشهود شود به جای

صورت مفهومی و با ادامه کم کم انس ما با عالم مثال و نظر به آن بیشتر می شود. نمی دانم آیا

درست است این مطلب یا نه چون جایی ارتباط این دو را ندیده ام.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بنده هم با مختصر مطالعهای که بر روی مکتب یوگا دارم، معتقدم یوگا به

عنوان یک مکتب چنین تواناییهایی را که بر شمردید را دارد. البته نه به آن شکل که به صورت

حرفهای یا به صورت صرفاً حرکات ورزشی در آمده. موفق باشید


