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متن پرسش

با سلام خدمت استاد گرانقدر: مدتی است که دچار سستی اراده تنبلی و اهمال کاری شده ام، و حس

می کنم که نسبت به سابق سخت کوشی ام را از دست داده ام و آن سخت کوشی هایی که قبلا داشتم

را ندارم مثلا: اضافه وزن پیدا کرده ام و میلی به ورزش ندارم سحر خیزی ام را از دست داده ام نماز

هایم به تاخیر می افتد، مدیریت زمانم را از دست داده ام و اتلاف وقت می کنم، و به طور کلی آنچنان

که باید مثل قبل با میل و هواس نفس ام مقابله نمی کنم، گویا قبلا روحیه ایی داشتم که از مبارزه با

هواهای نفسانی لذت می برد حال از خوشگذرانی لذت می برم و پشت کاری در ورزش و تحرک ندارم،

استاد لطفا بفرماد که چگونه می توانم دوباره روحیه و اراده ی قوی در مقابل میل ها و هوس ها را

پیدا کنم؟ و از زمانم حداکثر استفاده را ببرم؟ آیا در این رابطه نوشته یا سخنرانی خاصی ایراد کرده

اید؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: مهم پیداکردنِ مسئلهی اصلی زندگی در این زمانه است تا در راستای

رسیدن به آن مسئله، جدّیت انسان شروع شود. آیا امروزه کسب معارف عمیقی که حضرت امام در آثار

خود در مقابل ما گذاشتهاند و فهم عمیق آیات و روایات الهی مسئلهی مهم این دوران که دوران غفلت

از عالم قدس و معنویت است، نیست؟ تا از طریق آنها متوجه جایگاه تاریخی انقلاب اسلامی شویم؟
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