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متن پرسش

سلام خدمت استاد ارجمند: طاعات و عباداتتان قبول باشه. خدمتتان سوالی داشتم؛ اینکه این حال

خوش معنوی که در ماه مبارک نصیب آدمی میشود و این حس و حالی که برای عبادت پیدا میکند

که آن را وامدار روزه و ماه رمضان هستیم، حال که ماه رمضان در حال تمام شدن هست چگونه حفظ

کنیم؟ چگونه این حال خوش را برای خود در بعد از رمضان که نه روزه هست و نه این وقت خاص ماه

مبارک حفظ کنیم؟ از الان که هنوز یک هفته دیگر از این ماه عزیز باقی است استرس تمام شدنش را

گرفتهام و دوست ندارم که تمام شود، احساس میکنم تمام زندگیام در این ماه خلاصه شده و با تمام

شدن آن من هم دو باره میمیرم. حس وقتی را دارم که قرار است از زیارت حرم ائمه به خانه برگردم.

واقعا نمیدانم چه کنم کلافه و سردرگم هستم لطفا راهنمایی بفرماد که چگونه این حس را حفظ کنم

یا چه چیزی را جایگزین روزه و ماه رمضان کنم؟ دلیل اینکه این درخواست را از شما دارم فقط به

خاطر این است که این حس با توجهی که کتاب شما به من داد به وجود آمده است و اطمینان دارم

که کسی که میتواند این حس را در قالب کتاب منتقل کند میتواند راه کار حفظ آن را هم بگوید.

کتاب «رمضان دریچه رویت»

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: در ماه رمضان افق را میگشایند تا عزمی برای همهی طول زندگی در ما

ایجاد شود و در راستای آن افق، زندگی خود را شکل دهیم.

سعی کنید برنامهای برای خود بریزید که در روح و روان خود نگهبان حالی باشید که به سراغ شما آمده

است. معلوم است که از این جهت میگویند: «کز بهشت آدم، به یک تقصیر بیرون میکنند». موضوع،

گناهکردن نیست بلکه موضوع، در کوتاهیهای ما است با یک غضب بیجا، با یک غیبت.

مطالعهی کتاب «فرزندم؛ اینچنین باید بود» باید بد نباشد. در ضمن بر روی سه روز روزهداری در ماه

هم فکر کنید که مثل روزهداری در کلّ سال است. موفق باشید 


