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متن پرسش

با سلام خدمت استاد عزیز: بنده از اواسط سال ۹۳ تصمیم گرفتم در مسیر الهی حرکت کنم. از مدتی

بعد از شروع برنامه ها با معضلی مواجه شدم. بنده هر دفعه بعد از شکست و قبل از شروع جدید

تصمیم می گیرم نمره ۲۰ باشم. اما بعد از اینکه ۱۹ می شوم کل برنامه را کنار می گزارم و نا امید می

شوم. مثلا وقتی بعد از شروع در ترک سیگار شکست می خورم یا بعضی وقت ها که دلم می گیرد با

دوستان گذشته خود دیدار می کنم و یا در محل کارم که معمولا دوسه روز پشت سر هم کاملا تنها

هستم فیلم های خارجی نگاه می کنم کلا نا امید می شوم و نماز شب و قرآن و نماز اول وقت و بقیه

عبادات تعطیل میشود چه بسا نماز صبح قضا می شود و... و دلسرد و نا امید می شوم. ۴ سال است

در حال تلاشم ولی وقتی شکست می خورم مانند روز اول می شوم. گویی هیچ دست آوردی ندارم.

اخیرا گفتم روشی دیگر پیش بگیرم شاید نتیجه بگیرم و خواستم با جنابعالی مشورت کنم. گفتم این

دفعه هدف خود را ۱۵ بگزارم. و وقتی توانستم یکی دو سال ۱۵ باشم کم کم سیگار را ترک کنم دوستان

غیر هم فکر را کنار بگذارم فیلم های خارجی نگاه نکنم و به تدریج ۲۰ شوم. حداقلش این است که یکی

دو سال عبادات مستمری خواهم داشت. نظر شما چیست؟ ممنون

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: همین عزمی که دارید نشانهی لطف خداست به شما. و بالاخره شیطان

تلاش میکند عزم شما را بشکند و شما با توبهی خود، پوزهی شیطان را به خاک می مالید. عمده عزمِ

گناهنکردن است و توبهکردن بعد از مرتکبشدن به گناه. این امر، آرامآرام قدرتِ جذاببودنِ گناه را در

شما از بین میبرد. از معجزهی توبه غافل نباشید. موفق باشید


