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متن پرسش

استاد سلام: بنده خیلی کم خواب می بینم، یا اگر هم دیده باشم یادم نمیاد؟ در صورتی که قبلاً بیشتر

بوده و یادم می ماند٬ مشکل از کجاست؟ چرا اینگونه شده؟ ممنون

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: اگر مباحث «ده نکته در معرفت نفس» را دنبال بفرماد در آنجا سخن

حضرت باقر «علیهالسلام» را مییابید که حضرت میفرمایند: هر اندازه عقل انسان کامل شود،

خوابدیدنهای او کم میگردد. موفق باشید


