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متن پرسش

سلام: یک سخنرانی از آیت االله تبریزیان دیدم که میگوید ورزش در روایات ما نیامده و اسب سواری و

تیراندازی که سفارش کرده اند برای موضوعات دفاعی است. همچنین میگوید ورزش عمر را کوتاه

میکند. نمیدانم چه بگویم. هر کس تجربه ی ورزش داشته باشد میداند چقدر حس سبکی و سرحالی

پیدا می شود. اما اگر ممکن است روایاتی که در مورد ورزش آمده است را بیان کنید.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: وقتی زندگی سراسر تلاش و همراهی با طبیعت بوده یعنی وقتی زندگی

ماشینی نبود که ورزش معنا نداشت. ورزش برای جبران تنبلیهای زندگی ماشینی است و البته این غیر

از افراطی است که بعضاً پیش میآید. ورزش هایی که با تمرکز همراه است فرق می کند. موفق باشید


