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متن پرسش

با سلام و احترام و تشکر ار قبول زحمت. در ادامه پاسخی که به پرسش ۲۶۱۸۰ فرمودید: بحث شیطان

در ایجاد بیماری را لطفا بیشتر توضیح بدهید. فرمودید باید به نفس در تدبیر کمک کرد، چطوری؟

(مسلما دارو یک راه است به شرطی که اثر داشته باشد. ولی در بیماری ام اس که اصلا علم هم چنین

ادعایی در مراحل بالای بیماری ندارد.) لطفا هم توضیح بیشتری بفرماد و هم کتاب در این باره

(تدبیر نفس) معرفی کنید. بعد از کتاب خویشتن پنهان، چه بخوانیم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: بحثِ آخر کتاب «جوان و انتخاب بزرگ» و نیز مطالعهی کتاب «معاد» با

شرح صوتی آن کمک میکند تا خودتان فکر کنید و نفس را در رویکرد تدبیر بدن با تمرکز لازم، کمک

نماد. در ضمن سری هم به کتاب «ذِن یا هنر کمانکشی» بزنید. موفق باشید


