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متن پرسش

سلام و وقت بخیر استاد عزیز! مدتیست عادت ذکر گفتن را کم و بیش پیدا کرده ام، به خصوص هنگام

خواب، اما خواب هایم پریشان تر شده اند! ابدا انتظار رویای صادقه ندارم اما دلیل بدتر شدن را نمی

فهمم! با اینکه سعی دارم نسبت به قبل بهتر بخوابم.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: روح، إنشاءاالله آرامآرام آن اذکار را تحمل خواهد کرد و آن فشاری که

موجب مشکلات در خواب میشود، مرتفع میگردد. موفق باشید


