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متن پرسش

با عرض سلام خدمت استاد بزرگوار من نمیدانم چه مشکلی دارم که در بعضی از اوقات حالات خوب و

حضور و توجه به خداوند دارم اما پس از چند روز دوباره کسل و کم توجه میشوم و تا پیدا کردن آن

حال قبلی چند روز با خودم در گیر هستم و این امر مرا نا امید میکند!! لطفا مرا راهنمایی کنید و راهی

برای خلاصی از این فشار به من معرفی کنید با تشکر

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیکم السلام: این قرار سلوک است که قلب سالک گاهی در مسیر رجوع الیاالله به عهد

قبلی خود که مشغول امور دنیایی بود برمیگردد، ولی اگر بر دستورات شریعت الهی پایداری کنید

رجوع قلب به عهد قبلیاش کم میشود. امیرالمؤمنین«علیهالسلام» فرمودند: « إِنَّ لِلْقُلُوبِ إِقْبَالاً وَ إِدْبَاراً

فَإِذَا أَقْبَلَتْ فَاحْمِلُوهَا عَلَى النَّوَافِلِ وَ إِذَا أَدْبَرَتْ فَاقْتَصِرُوا بِهَا عَلَى الْفَرَائِض‏». دلها را روى آوردن و روى

برگرداندنى است اگر دل‏روى آرد آن را به مستحبات وادارید، و اگر روى برگرداند، بر انجام واجب

هایش بسنده دارید. موفق باشید


