
عبور از غضب

شماره پرسش: ۲۷۳۵
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متن پرسش

سلام من و همسرم عاشق هم هستیم و زندگی خوبی داریم من یه مشکل اساسی دارم و هر موقع از

دست شوهرم ناراحت میشم نمیتونم خودم و کنترل کنم و فقط همون تاریکی پیش اومده را میبینم و

هرچی خوبی و عشق بینمون بوده را فراموش میکنم و مثل غریبه ها باهاشون رفتار میکنم و حاضر

نیستم باشون حرف بزنم باید یک روز بگذره تا به حالت عادی برگردم و آخر سر هم کلی ازشون

عذرخواهی میکنم با اینکه علت شروع ناراحتی از طرف ایشون بوده ولی با رفتار من، آخر سر من باید

معذرت بخوام بعدشم کلی عذاب وجدان دارم که چرا یک روز از زندگیمونو خراب کردم ولی باز هر سری

تکرار میکنم لطفا مرا راهنمایی کنید

متن پاسخ

باسمه تعالی؛ علیکم السلام: از کتاب «معراجالسعاده» باب «غضب» را مطالعه کنید و اگر آمادگی دارید

سیدیهای «یابن الجندب» را از اول تا آخر کار کنید تا انشاء االله اصلاحات لازم در نفس شما ایجاد

شود. موفق باشید


