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متن پرسش

سلام علیکم استاد: من شبا سعی می کنم تا ساعتای ۲ بیدار باشم و نماز بخونم و بعد بخوابم از طرفیم

میگم اگه زود بخوابم شاید قبل اذان بیدار نشم. بنظرتون کارم درسته؟!

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: در روایت از پیامبر خدا «صلیااللهعلیهوآله» داریم: «لا سهر بعد العشاء».

یعنی بعد از نماز عشاء - که حدود یک ساعت بعد از نماز مغرب خوانده میشده - بیداری برای مسلمان

نیست. یعنی باید زود خوابید تا قبل از اذان صبح بیدار شد. موفق باشید


