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متن پرسش

با عرض سلام خدمت استاد عزیز و تشکر فراوان بابت زحمات شما و تیم لب المیزان: عارضم محضرتان

که در زمانی توفیق خواندن نماز شب بصورت مستدام حاصل نمی شد و با کسب توفیق مقداری بیشتر

خواندن نماز حاصل شد. اما حال دغدغه عدم حصول تمرکز و حضور قلب باعث میشود اقامه نماز شب

برایم عادت جلوه کند، این وسواس فکریست یا چیز دیگر؟ ممنونم

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: این عادت که شما و امثال رفقا میفرماد غیر از آنی است که بعضی

عبادات را در حدّ انجام آن اعمال و به صورت ظاهری آن میپندارند. و لذا همین دغدغهی شما نحوهای

از حضور است و موجب اتصال به روح منوّر رسول خدا «صلواتااللهعلیهوآله» میشود. موفق باشید


