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متن پرسش

سلام و عرض ادب: نمیدونم چرا مدتی مخصوصا وقتی هر کتابی از مباحث و یا یک شهید و از این

موارد را میخوانم پر از ظرفیت و فعل خوب میشویم ولی همینکه هفته ای عقب بیافتد و نخوانم

انگار که همه چیز را با اینکه یادمان هست ولی بسیار کم ظرفیت و پر خطا میشویم و چقدر حسرت

اون احوالات را میخوریم که برگردد. چکار کنم که به یک ثباتی برسم؟ حتی بخاطر این موضوع

قرصهای اعصاب هم میخوردم که دچار احوالات نامناسب میشدم. این موضوع خیلی من را عذاب

میدهد.

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: با توجه به همین حالات که برای انسان پیش میآید قرآن توصیه به صبر را

به میان میآورد تا انسان همواره متذکر باشد چگونه در بحرانهای روحی همواره بر عهد اصلی خود با

خداوند محفوظ بماند. موفق باشید


