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متن پرسش

سلام علیکم: استاد خودشناسی چطور حاصل میشه؟ و اینکه آیا خودشناسی مدنظر علم روانشناسی

همون خودشناسی مد نظر اسلام (من عرف نفسه فقد عرف ربه) است؟

متن پاسخ

باسمه تعالی: سلام علیکم: نه. زیرا روانشناسی یک علم تجربی در رابطه با اطلاع از عکسالعملهای

بدن است. در این مورد پیشنهاد مطالعهی کتاب «ده نکته در معرفت نفس» همراه با شرح صوتی آن

که روی سایت هست، میشود. موفق باشید


